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Objectivos 
- Conhecer as dimensões da ética da relação profissional de saúde-doente 
- Compreender as perspectivas éticas das tomadas de decisão em princípio de vida 
- Compreender as perspectivas éticas das tomadas de decisão em fim de vida 
- Compreender os aspectos éticos da investigação em humanos e em animais  
- Identificar perspectivas éticas de decisão nas organizações e nas políticas de saúde 
 
Conteúdos programáticos 
1. Bioética da relação clínica 

1.1. A Ética das relações interprofissionais 
1.2. O sigilo médico 
1.3. A ética da prescrição médica 
1.4. Consentimento informado 

2. Bioética da decisão clínica 
2.1. Decisão ética em cuidados intensivos 
2.2. Decisão ética em pediatria 
2.3. Conflitos de interesse na prática clínica 
2.4. Interrupção ou não iniciação de terapêuticas de suporte 

3. Bioética do início da vida 
3.1. Da genética molecular ao risco eugénico 
3.2. Reprodução medicamente assistida 
3.3. Ética e planeamento familiar 
3.4. Direitos da criança, do jovem e da família 

4. Bioética do fim da vida 
4.1. Critérios de diagnóstico de morte 
4.2. A eutanásia e a distanásia 
4.3. Directivas antecipadas de vontade 
4.4. A medicina paliativa e os cuidados continuados 

5. Bioética e investigação 
5.1. Investigação humana 
5.2. Investigação em animais 

6. Bioética nas organizações de saúde 
7. Bioética das políticas de saúde 

7.1. Economia da saúde e limites bioéticos 
7.2. Política do medicamento e bioética 
7.3. Princípios de justiça e políticas de saúde 

 
Metodologia de ensino 



- Exposições teóricas comentadas 
- Análise/discussão de textos teóricos/casos 
- Discussão de investigações empíricas e respectivos instrumentos de avaliação 
- Estudo de casos 
- Análise crítica de vídeos 
- Simulação de papéis 
 
Para avaliação da unidade curricular deverá	
  ser	
  elaborado	
  um trabalho individual 
que deve ser encarado como uma oportunidade de reflexão sobre uma problemática 
em Bioética da Saúde e poderá assumir várias modalidades: 
 
1. Análise reflexiva de duas situações/ acontecimentos/ incidentes profissionais/ 

públicos/ pessoais que provocaram “ inquietude ética” 
2. Análise reflexiva de duas situações/trechos retirados de um meio expressivo (filme, 

série televisiva, obra literária/ dramatúrgica, recorte de jornal…) com incidência 
bioética. 

3. Abordagem teórico-reflexiva de um conceito bioético (autonomia, justiça, 
dignidade…) e sua aplicabilidade na prática dos profissionais de saúde. 
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